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Trio do bem

Perddo, gratidao e fé sdo palavri-
nhas simples de significado amplo ¢
profundo. Praticadas coma merecida
frequéncia e intensidade, compdem o
trio perfeito para embalar a virada de
ana e recepeionar bein 2016, Afinal, o
que justifica um perdio nao pedido
nem eoncedido? Ou um “muite obri-
gadoe™ nao dite? Ou a ditadura de
pessimismo de que tudo ficard pior?

Penso que nossos esforgos preci-
sam ser dirigidos & meta de sermos
pessous melhores. Nao mais ricas ¢
nem mais pederosas. Apenas - e isto
¢ de nobreza impar - pessoas melho-
res,

Sob a dtica do que é fundamen-
tal, estar no verde ou no vermelho
depende diretamente do bem que se
faz ou se deiva de fazer a alguém. O
ser humano foi criado para ser bom,
Nenhuma obra de Deus poderia ser
ruim. Muas, com o privilégio do livre
arbitrio. nem sempre a escolha é o
canminho do bem. As opeoes erradas
corroem a alma,

Da mesma forma, é possivel
Jazer escolhas certas. Para levar
adiante essa revolugdo interior, vale
comegar pelos pequenos acertos,
Agradecer sempre, por tudo. Alé as
situagaes aparentemente adversas
merecem gratidio. Trazem grandes
licdes ¢ alé o sofrimento necessd-
rio para despertar a forga interior,
passapaorte para a superagao, Simn,

a capacidade de se erguer e seguir
em frente, sem sucumbir  autopie-
dade.

Dentro dos pequenos acertos, estd a
necessidade do perdao. Emmdo dupla,
Ser indulgente ¢ também pedir perddio.
Nenhwin mortal estd imune aos erros,
A regra ¢ a miltua compaivao, Tome
uma alitude de bem para 2016: limpe
suer adma, derramando sobre todas as
dlores e sentimentos ruins o sagrado
bilsamo do perdao. Perdoe quem the
causou [rustracaes, reate os lagos com
familiares de quem vocé se afastou ¢
restabeleca a harmonia no seu colidia-
no.

Por fim, mas ndo menos impor-
tante, estd a fé. Fé em um nove dia,
[é nas pessoas, [¢ no mundo, fé na
vida. Nio hd perspectiva que se
abra sem [¢. Tudo pode ficar mais
belo, menos doloreso e promissor
quando se acredita em novas possi-
bilidades.

Falo de perddao. gratidao e fé em
todos ossentidos, traduzidosem atos
no dia a dia, Usemos direito o trio do
bem: perdoar. agradecer e nutrir a
[é. Tenhamos saiide, determinagio,
paz, coragem, sabedoria e bondade
para fazer de nés mesmos pessoas
sempre melhores. Felizs 2016! Feliz
todo dia!
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