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Melhor qualidade de vida

Para os adeptos contumazes do
consumo didrio de proteina ani-
mal, cabe o alerta de que o baixo
consumo de carne pode diminuir
a mortalidade global entre 6% e
10% até 2050, Além das vantagens
4 satde, a dieta menos carnivora
ainda pode cortar a emissio dos
gases de efeito estufa entre 29% e
70% em 34 anos.

Segundo o lider da pesquisa, Mar-

Articulista
Junji Abe

Junji Abe é lider rural, foi
deputado federal e prefeito de
Mogi das Cruzes (2001-2008)

anualmente pelos italianos (158
kg) e apenas um guarto do consu-
mo anual de frutas registrado pelo
canadense (223 kg).

E admirivel a producio horticola
do Pais. No Alto Tieté, é abun-
dante e de alta qualidade. Mogi
das Cruzes ainda ¢ o referencial
brasileiro em tecnologia na hor-
ticultura. Se a rotina alimentar
do brasileiro passasse a privilegiar

co Springmann, da Mogi das Cruzes vegelais e frutas, os

Universidade de Ox-
ford, se a maioria da

ainda € o referencial

produtores de Mogi
e Regido também

populacio mundial, brasileiro em aniitbarians 4. 6 de
tivesse uma alimen- tecnologia na beneficios sociais, ge-
o, balnceads, horticultura rando mais empregos

com mais hortalicas
e frutas e bem menos carne - es-
pecialmente, a vermelha — o pla-
neta economizaria US$ 1 trilhdo
ou R% 3,7 trilhdes. Sio cifras des-
pendidas com assisténcia médica,
hospitalar e remédios. Excesso de
carne, produtos industrializados,
ricos em aclicar e gordura, mas,
pobres em fibras e nutrientes, sdo
as principais causas da obesidade,
hipertensio e altos indices de co-
lesterol e triglicérides que provo-
cam outras doencas.

Apesar de tantos motivos para
rever o que come, cada brasileiro
consome, por ano, parcos 27 qui-
los de hortalicas e 57 quilos de fru-
tas. Significa uma quantidade de
verduras e legumes quase seis ve-
zes menor do que aquela ingerida

e renda, além de con-
tribuir melhor com a arrecadaciio
tributdria que deve voltar para a
sociedade sob a forma de investi-
mentos em satide, educacio e ou-
tros setores.

Nem pense que apregoo o vege-
tarianismo ou o veganismo (dieta
que exclui qualquer derivado ani-
mal). Sei bem o quanto é gostoso
saborear um churrasquinho, de
vez em quando. O que proponho
¢é reduzir o consumo de proteina
animal. Ninguém motre se dei-
xar de comer carne uma vez por
semana. As hortalicas sio terreno
prodigo para substitui¢oes e bem
mais baratas. Vale tentar Pelo
bem da sadide, do bolso, do meio
ambiente, do planeta. Por melhor
qualidade de vida.



