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Antes de o sol raiar

Nasci de parto natural pe-
las maos da parteira dona
Suenaga. Foi no dia 15 de
dezembro de 1940. Era um
menino franzino e ndo teria
sobrevivido, se nao fosse o
leite de vaca trazido diaria-
mente para complementar
o0 leite materno. O produto
vinha num caminhio que
transportava toras de ma-
deira da Fazenda de Adelino
Torquato, amigo dos meus
pais, para a drea central de
Mogi das Cruzes. Ao lado de
quatro irmaos - Hatue, Hi-
dekazu, Shizuvo e Hissae
-, nasci e cresci no campo.
Como outros meninos, jo-
guei futebol, em-
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dirijo-me a Deus com uma
imensa bagagem de grati-
dao pela familia formidavel
- ancorada na minha mag-
nifica esposa Elza -, pelos
amigos verdadeiros e pelo
continuo aprendizado que
me proporciona. Olho para
trds e percebo o quanto os
anos me fizeram bem. Ga-
nhei mais, muito

mais paciéncia. E redo-
brei minha capacidade de
compreensdo dos outros e
da vida.

Nio quer dizer perder o en-
tusiasmo nem a identida-
de. Significa controlar o im-
peto e depositar energia no

entendimento. A

pinei pipa, fiz Comego um gente ouve mais,
arte, levei bron- HEVE BnG En fala menos e in-
Ca, SEMPIE BOS- 4 o terage melhor. A
tei de chocolate < idade traz algu-
edecaqgui. Como  defazerdeleum a5 limitacoes.
todo menino que periodo ainda Para mim, entre-
vive na rocga, melhor e mais tanto, os obstacu-
aprendi a acor- produtivo los sdo mintscu-

dar com o can-

los. Talvez, minha

to do galo. Como
muitos, ajudei a familia na
lavoura. Na época, energia
eléfrica era coisa do futuro
onde eu vivia. Quando caia
a noite, a luz de velas ou de
um lampido, debruciavamos
sobre um livro sorvendo as
palavras, embarcando na
magia proporcionada pela
leitura, prazer que cultivo
desde menino. Hoje, vejo
maravilhado os avan¢os da
tecnologia. A gente tem o
mundo na palma da mao.
Jamais imaginaria tudo isso
enquanto crianca. Adoro os
beneficios do mundo ciber-
nético! Gragas as redes so-
ciais, tive a felicidade de
reencontrar dona Mariqui-
nha. Ela estd com 104 anos
de idade, tem uma memdaria
prodigiosa e impecavel luci-
dez. Dona Maria de Jesus Si-
queira, a Vovo Mariguinha,
carregou no colo o menino
que fui e ajudou a lidar com
aquele moleque travesso. Ao
completar 76 anos de idade,

dieta rica em hor-
taligas e frutas, seguida des-
de crianga, seja meu pote de
ouro conquistado antes do
fim do arco-iris. Se me per-
mitem uma sugestao, nao te-
nham medo de envelhecer.
Rugas ndo ofuscam os te-
SOuros que so um veterano
consegue encontrar. O mais
fantastico é que eles estdo
dentro da gente. Quando
se conserva a alma jovem,
a idade ndo pesa. 56 agrega
conhecimento, experiéncia
€ compreensao.

Comego um novo ano corm
a determinacdo de fazer
dele um periodo ainda me-
lhor e mais produtivo. Que o
Senhor me permita ter sem-
pre novos desafios, porque
eles alimentam minha alma.
E que, acima de tudo, man-
tenha o meu privilégio de
ter ao meu lado tantos se-
res especiais - humanos ou
nao - que sdo a razdo para
acordar todos os dias antes
de o sol raiar.



