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Mogi das Cruzes. terca-feira, 16 de Junho de 2015
Mogianos praticam kenko taisso

CELIA SATO

Todas Az lercas-feiras, um
grupo de 40 pessons, a4 maioria
da terceira idade, se encontra
nas dependéncias da Associa-
cio Coltural de Mogi das Crozes
(Bunkyo), na Vila Industrial,
para a pratica de ginastica. Tra-
ta-se do kenko taisso, que eon-
siste na pritica de exercicios
lisieos ao rilmo de misicas japo-
nesas antigas. “E uma gindstica
alegre, pois eada misica lem
wima coreogralia”™, relata a pro-
fessora Setuko Tajima Havashi.
mais conhecida como *Célia™.

Ela expliea gque o kenko
Laisso ¢ wma cringio da profes
sora Tivolko Saito, da Faculda-
de de Shizuoka. no Japio. As
coreogralias, que sao em tormo
de 4oo. incuem movimentos
como alongamento, articulacio
o exige lambém o exercicio da
memdria. sto porgque o aluno
precisa aprender ¢ guardar a
coreogralia que muda de wina
niisiea para outra. = E uma ativi-
dade que movimenta o corpo e a
mente”, reforea Célia, gque con-

vita as pessoas interessadas na
pratica desta gindslica a compa-
recer no Bunkyo. no dia da aula,
i lereas, das 8hao as 10 horas,
“Niao hi contra-indicacio. Ela
i ideal para pessoas de todas as
idades, alé mesmo para erian-
eas”, indica.

A modalidade esta comple-
tando g anos de pratiea no Bra-
sil, tendo como responsivel no
Pais a professora Toshie Kawa-
zoe. “Ela é anossa presidente. F
wia profissional muito eficiente
e dindmica”, destaca Célia, que
uo iltimo domingo, participon
com sens alunos do encontro de
kenko taisso no Ginasio Muoniei-
pal Professor Hugo Ramos, no
Bairro do Mogilar.

0 evento que ocorren pela
manha reuniu cerea de 8oo
pessoas ¢ loi “muito bom™, con-
forme avaliacio da professora.
Mais de so grupos perlencentes
a nieleos de kenko taissd lize-
e apresentacio no Gimndsio.
Ela informea que hi nieleos da
sindstica em cidades como Sio
Paulo, Jundiai e Registro, além
de Mogi das Cruzes e, ainda, em

capitais como Brasilia ¢ Salva-
dor.

(} encontro que teve 740 pra-
licantes da gingstica coreogra-
lada contou com a presenca do
secrelario municipal de Espor-
tes, Nilo Guimaries. como re-
presentante do prefeito Marco
Bertaiolli (PSD), e ainda dos ve-
readores Pedro Komura e Julia-
no Abe e do ex-deputado federal
Junji Abe, além do presidente
do Bunkyo. Kivoji Nakayama e
do diretor da entidade. Thomas
Hideo Yamaki.

0 grupo mogiano de kenko
taissd fox a doagio de 283 co-
bertores para a Campanha do
Agasallio do Fundeo Social de
Solidariedade de Mogi das Cru-
wes, "Os alunos lizeram doacoes
& 108 consesimos comprar os
coberlores™, frisou.

Outro destagque do evento foi
a apresentacio de um grupo de
erianeas de Arji, O kenko tais-
s0 pode ser praticado por pesso-
as de todas as faixas etirias.

() Bunkyo estd localizado na
Rua Campos Salles, 207, na Vila
Industrial.
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