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Um Brasil Idoso

Detectada em 1980,
a tendéncia de célere

0 Brasil esta envelhe-

Env elheter

Pouico se tem
feito para lidar
COmisso

cendo numa velocidade
maior que a das socieda-
des mais desenveividas
& prevalecs o desprepa-
ro em relago a Tercei-
ra |dade. Tanto na ofer-
ta de servicos plblicos
guanto no aspecteo cul-
tural - especialmente,
3 maneira como a so-
ciedade trata o idoso.
Pouco se tem feito para

~ bidar com ests realida-
de e menos ainda para
enfrentar o cendric que
ela projeta.

Ha pregramas de
atencao a salde nas
trés esferas de gover-
no, mas ainda atendem
a poucos idosos e. ndo
raro, sao interrompi-
dos. F preciso priori-
zar desde a prevencao
de doencas até a cria-
¢a0 de cuidados volta-
dos & fase final dawida.
Também faltam profis-
sionais especializados
no atendimento 3o pi-
blico veterano.

A missdo de viabilizar
politicas piblicas ade-
quadas & Terceira Ida-
de exige empenho do
poder publico e a par-
ticipacao da socieda-
de, Demanda multiplos
programas. De satide e

previdéncia social lcom
valores jusios nas spo-
sentadorias), passan-
do por esportes e la-
zer, até iniciativas que
proporcionem relacio-
namento saudavel dos
i3IS joYens COm o5 ve-
teranos.

Voltando ao cena-
rio mogiano, gquando
fur prefeito da Cida-
de [2001 3 2008], de-
diquel especial aten-
cao aos dois extremos
mais vulneraveis da po-
pulacao: a crianga e o
idoso. Norol das agdes
dirigidas 3 Terceira lda-
de, destaco a implanta-
¢do do inédito Pro-Hi-
per, focado erm cuidar
da saude fisica e men-
tal de quem tem mais
de 40 anos. Retdne ati-
vidades de recreacdo,
sala de ginastica com
modernos equipamen-
fos, piscinas aqueci-
das, saunas, vestidrio,
quiosques e laboratd-
rie de informatica, do-
tado de computadores
com acesso a internet,
Este ltimo garante a0
idoso a chance de inte-
ragir com novas ferra-
mentas do mundo mo-
derno

0 atual governo tam-
bém tem se esforcado
para melhorar a aten-
c30 ao idoso. Destaco
as ATls |Academias da
Terceira Idade], com
aparelhagem destina-
da as atividades fisi-
cas em espacos publi-
cos. As prefeituras sao
o0s entes mais penaliza-
dos com a queda de re-
passes da Unido e dos
estados. Envelhecer &
inevitavel. As limitacdes
fisicas e mentais tam-
bam sdo. Apesar dos
meus 74 anos, ndo es-
tou advogando em cau-
sa propria. Sempre fui
intransigente no zelo
a0s principios de nun-
¢a abrir mao do dever
de concedsar 3 Terceira:
Idade o que ela mere-
ce: respeito, gratidao,
reconhecimento, ami-
zade, atencao e amaor,
muito amor.

~Junji Abe
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