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Contramao
da satide

A cada dez brasileiros adultos, seis estio com
excesso de peso, Nio é s6. A pesquisa divulgada
pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) também mostra que 60,8% dos be-
bés, de até 2 anos, comem biscoitos e um ter¢o
deles jd toma refrigerantes ou sucos artificiais.
Além do desequilibrio atual, o Pafs acena com
um futuro temeroso para criangas colocadas na
trilha de doengas, Agticar e gordura em demasia
fazem os pequenos ter quatro vezes mais riscos
de desenvolver sobrepeso e obesidade na ado-
lescéncia e vida adulta. Especialistas jd alertaram
que as politicas piiblicas contra a obesidade pre-
cisam estar centradas na qualidade da alimenta-
¢ao. Traduzindo: ndo adianta se entupir de gor-
dices e tentar remover os excessos com atividade
fisica. £ ideal ingerir, no minimo, 400 gramas de
alimentos sauddveis por dia e, aos poucos, che-
gar a 600 gramas didrios. Corresponde a um
copo de salada de frutas, uma magé, uma bana-
na ou meio prato grande de salada por dia. No
Brasil, menos de um terco da populagio come
hortifritis diariamente. Doencas que causam
grande procura por atendimento médico pode-
riam ser evitadas com alimentacio adequada.
Precisamos sair da contramio da satide. Por
isso, insisto em politicas piiblicas para orientar
a dieta alimentar do brasileiro, com o aumento
do consumo de hortalicas e frutas. Sio ricas em
nutrientes, fibras e com baixo valor caldrico, que
tém produgiio exponencial na Regido do Alte
Tieté. Cada brasileiro consome, por ano, 27 qui-
los de hortaligas e 57 quilos de frutas. A quan-
tidade de verduras e legumes ¢ seis vezes me-
nor do que aquela ingerida pelo italiano e a de
frutas atinge um quarto do consumo anual do
canadense. O hibito alimentar comega no nas-
cimento e 0 costume nio é formado s6 em casa.
A escola tem papel fundamental. Enquanto pre-
feito de Mogi das Cruzes, inserimos alimentos
sauddveis na merenda escolar. O trabalho teve
continuidade com o atual chefe do Executivo
mogiano. Ndo basta. E preciso consciéncia ge-
ral, com agdes puiblicas efetivas, o apoio do setor
produtivo e o cuidado das familias.
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